LEKCJA BIBLIOTECZNA

TEMAT: KAZDY Z NAS MA SUPERMOC! JAKA JEST TWOJA?

Na poprzednich zajeciach przypomniate$/ przypomniatas sobie, jakie moce maja bohaterowie

ksigzek 1 filmow.

Czas na twoje supermoce! Kazdy z nas je ma. Ponizej przedstawi¢ Ci proponowang liste

mocy ludzkich:

LISTA MOCY

Pracowitosc — podejmowanie roznych dziatan, wysitkow

Duzy zapas energii— ogolna fywotnosc, ruchliwosd

Zwinnosc — szybkosc, sprawnosd fizyczna

Zachecanie innych do dobrego dziatania

Myslenie (szukanie przyczyn, skutkow)

Uczynnosc, pomoc innym — wspieranie innych w ich dziataniach

Dowodzenie — umiejetnosc zarzgdzania, bycdia liderem

Umiejetnosc tadnego mowienia

Zdolnosc wspaniatego rozmawiania

Ambicja — chec stawania sie coraz lepsz

Wspieranie innych — umigjetnosc pomagania inmym np. dobrym stowem
Zgodnosc —umiejetnoic godzenia ze sobg innych

Kreatywnosc — posiadanie wspaniatych pomysiow

Zapraszanie — wigczanie samotnych dzieci do zabawy

Zbieranie — kolekcjonowanie roZne rzeczy

Uczenie sie — przyjemnosd uczenia sie nowych rzeczy, nie tylko w szkole
Optymizm — przekonanie, ze bedzie dobrze, dobre nastawienie do przysziosc i
zaraZanie tym innych

Stownosc — dotrzymywanie stowa, obietnic

Maprawianie — umiejetnosc naprawiania roZne rzeczy, ale tez rozwigzywania rozrych
problemy

Snucie opowiesd — zdolnosc do ciekawego opowiadania

Odwaga — podejmowanie roznych dziatan mimo obaw i lekow

Muzyka — zdolnosc muzyczne, Spiewanie, gra na instrumencie

Poczucie humoru — zdolnosc rozémieszania innych, podchodzenie do roznych spraw z
usmiechem

CierpliwosC — umiejetnosc czekania, przektadania nagrody na pozniej

Crytanie — umiejetnosc fadnego czytania, CZerpanie preyjemnoso z czytania
Pamiec — umiejetnosc zapamietywania faktow, diwiekow, obrazdw, zapachow
Organizacja — zdolnosd porzgdkowania czasu albo miejsca

Gotowanie — umiejetnost przyrzgdzania positkow

Adaptacja — zdolnoic przystosowania sie do nowych sytuaci, ludzi, miejsc
Wytrwatosc — umiejetnost dazenia do celu nawet wtedy, kiedy nie jest tatwo
Matematyka — dobre zdolnoici matematyczne

Rysowanie — zdolnosc plastyczne

INME — pomystow moze byc milion... (jezyki obce, uktadanie klockow lub puzzli, wymyslanie
zabaw, moda, znajomosc marek samochodow, pielegnowanie roslin, segregowanie smiedi,
preytulamnie itd.)




Po przeczytaniu tej listy na pewno zdales$/zdalas sobie sprawe z tego, ze to co brates/bratas za

co$ oczywistego jest tym, co ci¢ wyrdznia ©.
W ponizszej tabelce wpisz lub narysuj ,,moc”, ktorg widzisz w sobie Ty sam/ sama,

moc, ktora widza w Tobie rodzice, koledzy i nauczyciele. Powodzenia!

Mam te moc!

W tabelce wpisz lub narysuj ,moc”, ktarg widzg w Tobie rodzice, rowiesnicy | wychowawea oraz Ty samya.

Kto? Jaka moc?
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